
ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON DIABETES DE LAS ILLES BALEARS   

 

 
C/ de la Rosa, 3 - 2º 07003 Palma de Mallorca 971 723243 
 
 
TURRÓN NUECES 
 
 
 

INGREDIENTES  Total 
Por 
persona 

• Almendras cruda 1 Kg. 10 g. 

• Edulcorante 100 g. 1 g. 

• Patatas hervidas 200 g.  0,2 g. 

• Nueces 
200 g. o al 
gusto 

0,2 g. 

• Canela Al gusto  

• Limón rallado Al gusto  

ELABORACIÓN 

 
Picar las almendras con la piel del limón, las patatas hervidas, edulcorante y 
la canela. Amasar todo bien, mezclar las nueces deseadas y formar los 
turrones dentro de cajitas. Dejar reposar 1 día antes. 
 
INFORMACIÓN NUTRICIONAL  

 
Kilocalorías  
Hidratos de Carbono  
Raciones de Hidratos de Carbono 
Proteínas 
Grasa 

Por persona:  
73,4 Kcal. 
1 g. 
0 R. 
2,23 g. 
6,7 g. 

 
Receta de: Cati Aguiló Taller de Cocina para Fiestas 
 


