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1. ANTECEDENTES 
 
 

La Coordinadora Estatal de Jóvenes con Diabetes nace en Noviembre del año 2001 
a iniciativa de un grupo de jóvenes con diabetes de distintas asociaciones de 
diabéticos de España, que coincidieron en el I Congreso sobre Participación 
Asociativa y Voluntariado en el colectivo juvenil diabético (celebrado en Córdoba en 
Semana Santa de 2001). Desde la celebración de aquel congreso hasta nuestros 
días, mucho se ha hecho y mucho se ha trabajado por la participación juvenil en los 
espacios asociativos. 
  
 
Desde el principio, se tuvo claro que la Coordinadora tenía que ser una mesa de 
trabajo con dos niveles: 
 

- De conocimiento: en el que se ponen en común informaciones, maneras de 
trabajar (metodología), modelos asociativos, organizativos, se comparten 
recursos, captación de subvenciones, etc. 

 

- De reflexión: en el que, gracias a ese conocimiento, se da un continuo análisis 
de la realidad de los jóvenes diabéticos, y se encauzan maneras de abordar las 
distintas problemáticas desde cada asociación/federación.  

 
Los comienzos de la Coordinadora pasaron por darse a conocer a las Federaciones 
autonómicas y a la Federación estatal (FE.D.E.) para poder conseguir un 
representante juvenil de cada comunidad autónoma. El camino ha sido duro con 
momentos de alta participación (10 comunidades autónomas en el 2002) pasando 
por momentos escasos (3 comunidades como núcleo base). 
 
 
En el año 2001, en base a un análisis realizado por representantes juveniles de 5 
comunidades autónomas, se tenían claros cuáles iban a ser los fines de la 
Coordinadora: 
 

 Potenciar el asociacionismo  y la participación juvenil. 
 Estimular, cuidar y potenciar el voluntariado. 
 Buscar intereses comunes entre médicos, educadores y jóvenes. 
 Conseguir que todas las asociaciones funcionen mediante la comunicación, 

el traspaso de informaciones sobre recursos, subvenciones, métodos de 
trabajo, etc.  

 Aumentar la representatividad del colectivo juvenil en las estructuras 
asociativas/federativas,... 
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 Mantener un continuo análisis de la realidad del colectivo juvenil diabético y 
reflexionar en la búsqueda de estrategias, soluciones, etc... a las distintas 
problemáticas.  

 
 
 
Gracias al conocimiento y a la reflexión de los participantes en aquellos primeros 
años, se sentaron las bases de trabajo de esta plataforma, independientemente de 
quiénes fueran los jóvenes o las asociaciones participantes. 
 
A través de este largo pero ilusionante andar, se han ido realizando multitud de 
acciones, algunas más concretas y otras más inespecíficas, que han ayudado, por 
un lado, a que la Coordinadora tenga mayor capacidad de actuación, y por otro 
lado, a acercar este trabajo a jóvenes de varias comunidades autónomas, siempre 
con el objetivo de involucrar al joven en los espacios asociativos, espacios de 
participación personal, grupal y colectiva. Algunas de las acciones, de carácter 
estatal estamos hablando, que se han llevado a cabo han sido: 
 
a) Celebración del II Congreso de Participación Asociativa y Voluntariado en el 

colectivo juvenil diabético (Córdoba, 2002) 
b) Encuentros trimestrales entre representantes juveniles. 
c) Dos Encuentros de deporte y convivencia  (Girona, 2005 y Ávila, 2007) 
d) Intercambio e información sobre propuestas de actuación, actividades, métodos 

de trabajo, recursos y subvenciones, etc… 
e) Animación a la participación del colectivo juvenil en distintas comunidades 

autónomas (Galicia, Extremadura, Madrid, Andalucía, Cantabria) 
f) Apertura de un espacio web de información a nivel estatal. 
g) Participación en Congresos de la Federación de Diabéticos Españoles 

(F.E.D.E.) y de la Federación Española de Diabetes (F.E.D.) 
h) Elaboración de ponencias, artículos y comunicaciones sobre participación 

asociativa. 
i) Gestión de la subvención de régimen general del Instituto de la Juventud, 

dependiente del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (MTAS). 
j) Y otras tantas… 
 
 
En Junio del 2004, la Asamblea de la Federación de Diabéticos Españoles aprueba 
su modificación de estatutos y aprovecha para reconocer en ellos la existencia de la 
Coordinadora. 

 

Artículo 34.- COORDINADORA ESTATAL DE JÓVENES  

Al objeto de atender y desarrollar en el ámbito del Estado Español las inquietudes y actividades emanadas 
desde el colectivo de jóvenes pertenecientes a las asociaciones encuadradas en las Federaciones 
Autonómicas que componen la Federación de Diabéticos Españoles, se constituye dentro de esta ultima la 
Coordinadora Estatal de Jóvenes Diabéticos.  

Se prevé para su funcionamiento la elaboración de un reglamento interno acorde con estos estatutos.  
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La Coordinadora Estatal de Jóvenes Diabéticos asume la gestión de las actividades destinadas a los jóvenes 
ideadas por FEDE y por la propia Coordinadora, contará con el respaldo y el prestigio de FEDE de cara a 
acceder a subvenciones y programas para la realización de proyectos, gestionará los fondos destinados a 
juventud y se compromete a mantener una representación constante en las Asambleas de FEDE.  

 
 
Pero sobre todo, lo que se ha quedado en la retina de la Coordinadora y mantiene 
viva su misión, es la participación concreta y directa de jóvenes con nombres y 
apellidos, que han dejado o siguen dejando su granito de arena voluntario para que 
otros jóvenes y otras personas con o sin diabetes, puedan beneficiarse de estos 
espacios asociativos. 
 
A lo largo de los años, han sido ya muchos los que han pasado por esta mesa de 
trabajo, que mantiene su vocación de seguir abierta a todo el que quiera. Podemos 
decir que gracias al trabajo de éstos, se va avanzando en las metas aunque los 
fines mencionados siguen vigentes dado el panorama de participación juvenil que 
se da en este ámbito de la ayuda mutua.  
 
La Coordinadora continúa, pues, su labor, con la implicación actual de jóvenes de 
tres comunidades autónomas y con una planificación anual de cara un futuro que 
esperamos, ayude a dibujar una realidad mejor en cuanto a la participación del 
joven se refiere. 
 
 
 

2. FUNDAMENTACIÓN 
 
A pesar del trabajo realizado en estos años, una de las reflexiones que se han 
constatado ha sido la retroalimentación del análisis de la realidad respecto a la 
participación de los jóvenes en sus asociaciones. Lejos de desanimar a sus 
miembros, este análisis corroborado año a año, que debiera incluso retomar una 
información más actualizada, impulsa con más fuerza el trabajo de la Coordinadora. 
 
Algunos de los puntos fuertes de este análisis son: 
 

 Desde el punto de vista de los jóvenes: 
 
 Bajo asociacionismo, en general. 
 Baja participación de los jóvenes dentro de su asociación. La poca 

participación es a nivel asistencial. 
 Dificultad para conectar con los jóvenes, sobre todo en las zonas 

rurales de Castilla León y Castilla La Mancha. 
 Comodidad o pasotismo una vez cubiertas sus necesidades. 
 Lo poco que colaboran, o bien se desmotivan con rapidez o bien 

abandonan las asociaciones al verse muy solos. 
 

 Desde el punto de vista de las asociaciones: 
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 Mala comunicación entre las asociaciones. 
 Asociaciones de carácter cerrado: no incentivan la participación de los 

jóvenes. 
 Falta de representatividad de los jóvenes en las directivas y 

federaciones. 
 Falta de relevo dentro de las asociaciones. 
 Falta de intereses comunes. 
 No se potencia el voluntariado. Falta de recursos humanos. 
 Falta de formación asociativa. 
 Necesidad de dar una continuidad en el trabajo con los jóvenes. 
 Necesidad de redefinir el tema del voluntariado. 

 

 Un análisis de las potencialidades que pueden tener los jóvenes y las 
asociaciones y de las ventajas de potenciar la participación es: 

 
 Estímulo de la autosuficiencia de la persona con diabetes. 
 Aumento de la capacidad de diálogo de los jóvenes. 
 Aumento de la información. 
 Ganas de avanzar en las metas. Una vez conseguido un objetivo hay 

que buscar otro. 
 Se empieza a contar poco a poco con un mayor apoyo hacia los 

jóvenes desde las juntas directivas: los jóvenes van teniendo un 
paulatino protagonismo dentro de las juntas directivas de las 
asociaciones. 

 Se cuenta con una mayor presión ante organismos públicos para 
conseguir los fines. 

 Fomenta el desarrollo personal y las relaciones interpersonales. 
 Es una forma de apoyo psicológico. 

 
 
En los dos últimos años, se han constatado las siguientes causas de la baja 
participación de los representantes juveniles: 
 

- La dificultad de la distancia y el transporte. 
- Las dificultades económicas de la Federación para poder financiar el 

viaje y alojamiento de la persona. 
- El no conocimiento o conocimiento erróneo de la labor de la 

Coordinadora. 
- La falta de información que, aunque se manda, no llega a las 

personas que puedan interesarse. 
- La falta de jóvenes en las asociaciones.  

 

Actualmente, la Coordinadora se mantiene gracias a la implicación directa de 
jóvenes de tres comunidades autónomas, principalmente, pero no pasa por buenos 
momentos... Es por ello que los objetivos se encauzan en conseguir implicar a más 
comunidades en la práctica asociativa, ya sea a nivel local, autonómico o estatal.  
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Se prioriza una reunión presencial juvenil en Madrid con jóvenes del Estado 
español dispuestos a tener un nivel de compromiso aceptable con la Coordinadora, 
para que puedan ser foco juvenil en sus ciudades y municipios, y pueda prosperar 
este asociacionismo deseado. Los representantes de la Coordinadora se 
desplazarán a Madrid en la fecha en la que se celebre la segunda reunión de 2010 
de FEDE, invitando a aquéllos jóvenes a participar y reenfocar juntos el camino en 
la Coordinadora y en sus propias asociaciones locales. De este modo se busca la 
participación y el asociacionismo, poco a poco, de los jóvenes españoles con 
diabetes.  
 
 
 
 

3. OBJETIVOS 
 
 
Objetivo general: 
 
Potenciar los movimientos juveniles en las asociaciones de comunidades 
autónomas que se muestren interesadas en ello. 
 
 
La Coordinadora se marca los siguientes objetivos específicos, cuyo grado de 
cumplimiento ayudará a la consecución del objetivo general.  
 
 
Objetivos específicos: 
 
1.- Dar a conocer la Coordinadora a distintas asociaciones y federaciones. 
 
2.- Intercambiar y compartir métodos y actividades que fomenten la participación de            
los jóvenes. 
 
3.- Posibilitar posteriores espacios de trabajo y encuentro conjunto entre los 
jóvenes de las asociaciones interesadas. 
 
4.- Conseguir y disponer fondos económicos propios- amparados y financiados por 
la FEDE, entre otros- para poder autogestionar las actividades y encuentros entre 
sus jóvenes.  
 
 
 

4. ACCIONES 
 
 
Una vez definidos los objetivos tanto generales como específicos se resumen a 
continuación las actividades a desarrollar que traducen dichos objetivos en 
acciones concretas. 
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Las acciones descritas a continuación forman parte de un proceso de, al menos, 
dos fases. Una primera fase (fase 1) para captar y atraer a jóvenes diabéticos 
interesados en la Coordinadora, tal como se establece en el objetivo específico 1. 
En esta primera fase la Coordinadora se apoyará en los propios miembros de la 
FEDE para convocar a esos jóvenes de las distintas comunidades en una reunión 
presencial conjunta. En definitiva, difundir y divulgar la figura de la Coordinadora y 
sus objetivos, metodología, potenciar el asociacionismo juvenil, etc. 
 
Una segunda fase  (fase 2), tras la consecución satisfactoria de la primera, sería la 
preparación, elaboración y realización del III Encuentro Estatal de Jóvenes con 
Diabetes, que será objeto de un segundo proyecto y cuyas características y 
desarrollo dependerán de los logros obtenidos en la primera fase. 
 
A 1. Reunión presencial (fase 1) 
  
Como principal y primera acción, se pretende realizar una convocatoria general de 
todas las comunidades de España, invitando a todos aquellos jóvenes que deseen 
tomar parte activa en la Coordinadora, convirtiéndose así en las futuras referencias 
para los jóvenes con diabetes de sus ciudades. 
  
La reunión tendrá lugar durante la segunda reunión anual de FEDE, en Madrid, o 
bien antes de ésta. Se dará a conocer a todos sus asistentes, por un lado, qué es la 
Coordinadora, qué objetivos persigue, qué metodología emplea, etc., y por otro, el 
cómo iniciar un movimiento juvenil en la asociación local, con la finalidad de 
fomentar la participación y dinamización juvenil de los diabéticos en sus respectivas 
asociaciones. Entre otras cosas, se marcarán las pautas que deben seguir 
aquellos jóvenes con inquietudes de voluntariado y asociacionismo para 
tratar de alcanzar los objetivos definidos, en las asociaciones locales 
respectivas, comentando y debatiendo posibles metodologías y acciones que 
puedan atraer al joven diabético a participar en su asociación. Y de este modo abrir 
y asentar el camino para la mejora genérica del joven diabético. 
 
En esta reunión, que previsiblemente se realizará en Madrid, se trasladará la idea 
de llevar a cabo la acción A2, el III Encuentro Estatal, asentando las bases de 
trabajo y procedimiento a seguir. 
 
(Ver aparatados 5. METODOLOGÍA y 7. CRONOGRAMA). 
 
 
A   2.  III Encuentro a nivel estatal en 2011 (fase 2) 
 
Hemos de dejar constancia clara que, dada la baja participación por la que pasa la 
Coordinadora actualmente, donde tan sólo una minoría de jóvenes se implica frente 
a los cientos de jóvenes con diabetes, la realización de un Encuentro (con 
mayúscula), a modo de convivencia, se convierte, hoy por hoy, más en un objetivo 
que en una acción a realizar. 
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Esta actividad ha sido realizada en años pasados (Girona, Ávila), pero sólo es 
planteada para el 2011; la realidad de la escasa asistencia juvenil nos obliga a 
reenfocar esta acción que creemos muy conveniente, pues es donde se llevan a 
buen fin todos los objetivos específicos que persigue la Coordinadora. Esta vez el 
Encuentro se llevará a cabo si las previsiones de la primera fase y sus 
consecuencias se hacen tangibles durante 2010, o quizá ya en 2011, por lo que 
será objeto de un nuevo proyecto para entonces.  
  
 
 
A   3.  Disponer de cuenta corriente para autogestión económica 
 
Uno de los aspectos más determinantes a la hora de abordar cualquier proyecto  
desarrollado por voluntarios, sea de la índole que sea, es el aspecto económico. Es 
una acción que se viene persiguiendo desde 2008 y que se ha logrado 
prácticamente a fecha de hoy. 
 
La necesidad de saber de su existencia y disponer de una línea de financiación a 
través de una cuenta corriente es fundamental para desarrollar el resto de acciones 
y divulgar los objetivos de la Coordinadora. Obviamente, el uso de estos fondos se 
realizará por los miembros designados por la Coordinadora (tesorera) bajo criterios 
de racionalidad y lógica, justificando todos aquellos gastos derivados de la 
consecución de los objetivos y acciones marcadas que pertenezcan en exclusiva a 
estas tareas. Las decisiones en el empleo del dinero serán consensuadas en el 
equipo administrativo de la Coordinadora. 
 
No disponer de estos fondos significaría la inviabilidad de desarrollar el presente 
proyecto, ya que dichas cantidades se emplearán, entre otros, para subvencionar 
los desplazamientos a Madrid de la acción A 1. 
 
Actualmente la Coordinadora dispone de un total de: 
 
1. De años anteriores a 2007:    2.189,00 € 
2. Proveniente de subvenciones:   0,00 €  
2. Proveniente de FEDE en 2007:   0,00  € 
3. Proveniente de FEDE en 2008:   3.000,00 € 
4. Proveniente de FEDE en 2009:   0,00  €  
5. Proveniente de FEDE en 2010:  0,00  €  
6. Otros:      136,50 € 
TOTAL DISPONIBLE:    5.325,50 € 
 
El total en la cuenta corriente de la Coordinadora asciende a: 5.325,50 € 
(considerando los ingresos reales realizados por parte de FEDE). De dicha cantidad 
se descontarán los gastos ocasionados con motivo del II Encuentro Estatal de 
Jóvenes en Ávila de la Semana Santa de 2007, financiados por los propios 
representantes de la Coordinadora y pendientes de liquidar, así como los gastos 
producidos durante 2008, 2009 y 2010. Dichos gastos ascienden a un total de 
1.676,37 €. 
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A  4.  Gestión, desarrollo y salida de la página web de la Coordinadora 
 
Con esta acción se pretende potenciar uno de los medios de difusión de 
información más eficaz hoy en día. Se busca que la página web-a modo de blog- 
propia de la Coordinadora (con cierta independencia pero dentro de la página web 
de FEDE), que sirva como instrumento de transmisión y divulgación informativa de 
la Coordinadora.  
 
Actualmente FEDE nos va a hacer partícipes en la creación y gestión de la página 
web, así como de la red interna de intranet. 
 
 

5. METODOLOGÍA 
 
La metodología a seguir en el presente proyecto es la que conforma un grupo de 
jóvenes voluntarios con ganas de transmitir ilusión y buen clima entre los socios y 
compañeros con diabetes. 
 
Es importantísimo la correcta y fluida comunicación entre los monitores o 
implicados directos de la Coordinadora, así como el buen entendimiento y feeling 
entre ellos. Este componente más subjetivo de carácter amistoso es muy saludable 
para la higiene social del grupo, para su cohesión y fortalecimiento internos. Todo 
ello además de la lógica capacidad grupal e individual de gestión, elaboración y 
desarrollo de objetivos. 
 
De este modo se buscará optimizar el tiempo en la reunión establecida, 
compaginando el trabajo con un clima distendido y cordial, y contagiándonos los 
unos a los otros de las ganas y motivación necesarias para el buen desarrollo del 
presente Proyecto. De ello dependerá en buena medida un resultado satisfactorio 
para todos. 
 
La metodología propia del trabajo preliminar será principalmente de “diálogo grupal” 
vía mail y telefónica, al tratarse de un proyecto estatal, donde los colaboradores 
residen, obviamente, en diferentes comunidades.  
 
La preparación del encuentro-reunión (para todos los jóvenes) en Madrid contará 
con una reunión de trabajo anterior que tendrá lugar unas semanas antes a la 
citada reunión, también en Madrid. En esta reunión preliminar se fijarán los 
contenidos y los tiempos específicos del coloquio que los responsables actuales de 
la Coordinadora expondrán a sus jóvenes asistentes. A modo de resumen, se citan 
en el apartado 7. CRONOGRAMA dicho calendario y contenido. 
 
Otro aspecto fundamental para la preparación de la actividad es la colaboración de 
los propios miembros de la FEDE. A tal fin se pide que cada asistente miembro de 
FEDE se encargue de buscar a un joven de su comunidad interesado en asistir y 
participar en la Coordinadora. Sin la participación activa y divulgación en sus 
asociaciones locales del presente proyecto de la Coordinadora por parte de los 
miembros de la FEDE, no se estaría en disposición de realizar el Encuentro estatal. 
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Desde estas líneas lanzamos un llamamiento a la participación, ayuda y 
colaboración activa de las cabezas visibles de la FEDE en pro de sus jóvenes 
con diabetes. 
 
Sería deseable conseguir un número significativo de jóvenes dispuestos a participar 
en la Coordinadora de un modo comprometido y voluntarioso, pero no tanto volcado 
hacia el interior de la propia Coordinadora sino más bien, empapándose de 
nuestros objetivos y experiencia para una posterior repercusión y focalización entre 
los jóvenes con diabetes de sus respectivas asociaciones locales. Se podría afirmar 
que la Coordinadora pretende predicar con la palabra para mostrar el camino a 
todos aquellos jóvenes interesados en poner en práctica el movimiento y 
asociacionismo juvenil en sus ciudades. 
 
La reunión o encuentro en Madrid tendrá su correspondiente acta-evaluación 
posterior, remitida a sus asistentes, donde se recogerá todo lo expuesto durante el 
fin de semana. Es oportuno subrayar que esta reunión conjunta que supone la 
primera fase, y las posteriores reuniones, conllevará no solamente un marcado 
carácter específico de aglutinación y de cumplimiento de objetivos, sino también un 
modo distendido y agradable de relación personal entre los integrantes de la 
Coordinadora y los jóvenes invitados, lo cual potencia ese primer objetivo general 
mediante el fortalecimiento de vínculos personales en el grupo. 
 
Dado que para el presente proyecto se buscan objetivos concretos de 
fortalecimiento, participación, enseñanza y aglutinación grupal, será en función de 
los resultados, el grado de satisfacción de sus asistentes y su compromiso real los 
que determinen los siguientes pasos a dar por la Coordinadora. Ya se ha 
mencionado la finalidad de un Encuentro-convivencia Nacional como actividad 
estrella entre los jóvenes, para 2011. 
 
 

6. BENEFICIARIOS 
 
Dentro de los beneficiarios o destinatarios podemos establecer dos grupos: 
 

a) Directos 
 

Los destinatarios directos lo constituyen los propios monitores fijos o núcleo 
estable que constituye internamente la Coordinadora. Son los encargados de 
gestionar y llevar a buen puerto el presente Proyecto, transmitiendo los 
objetivos que se marcan. El número de beneficiarios directos puede llegar 
incluso a los 20 voluntarios, todos ellos con edades que oscilan entre los 18 
y 35 años, aunque actualmente este número interno es mucho más reducido, 
de unas 5 o 6 personas con interés y compromiso real. 

 
b) Indirectos 
 

Los destinatarios indirectos son todos aquellos jóvenes con diabetes que, de 
algún modo u otro, participan, asisten o se implican con la Coordinadora; a 
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corto-medio plazo nos referimos exclusivamente a los asistentes, de las 
diferentes comunidades, del encuentro-convivencia nacional. El grado de 
implicación será comprometido y responsable, a la vez que dinámico, para 
retroalimentar el asociacionismo juvenil en sus localidades. 
 
Estos beneficiarios indirectos traídos “de la mano” de la FEDE y, tras una 
revisión del número y procedencia de los mismos por parte del núcleo interno 
de la Coordinadora, tendrán subvencionado el viaje hasta Madrid (i+v), el 
alojamiento y dieta (cena+desayuno). 
 
A largo plazo, fuera del ámbito del presente proyecto específico, lo serían 
todos aquellos jóvenes con diabetes que deseen mejorar e integrarse en la 
sociedad actual como fruto de esta participación colectiva. 
  
Pero no sólo el socio joven con diabetes es beneficiario indirecto, ya que la 
transmisión e ilusión que se pretende derivar a los asistentes de las distintas 
asociaciones puede redundar en otros socios de diferentes edades, cuando 
aquéllos logren movilizar y fomentar la participación asociativa en sus 
respectivas ciudades o comunidades. Es más, incluso los acompañantes de 
los diabéticos (sector importantísimo en la ayuda diabetológica: amigos, 
pareja, familiares, etc.) son también beneficiarios indirectos.  

 
 

7. CRONOGRAMA 
 
Se establecen dos cronogramas: el general durante 2009 y el específico para la 
reunión-encuentro. 
 
 

A) CRONOGRAMA GENERAL 
 

AÑO MES PROGRAMA 

2010 20 
FEBRERO 

Reunión interna de los responsables de la Coordinadora en 
Valencia y aprobación interna del Proyecto. (Realizada) 

  
27 FEBRERO 
 

Presentación del Proyecto a los miembros de la FEDE.  
Dudas, comentarios, etc. por parte de FEDE. (Realizada) 

 ABRIL Difusión del Proyecto en las Comunidades por parte de los 
miembros de FEDE: captación de un joven voluntario para 
asistir a la siguiente convocatoria. 

 MAYO Reunión de trabajo interna de los responsables de la 
Coordinadora: preparación de la Reunión-convocatoria. 

 MAYO o JUNIO 
 

Reunión-convocatoria en Madrid con jóvenes interesados; 
acción concreta A1 del presente Proyecto. Exposición de la 
Coordinadora y de la acción A2. Evaluación. 
Análisis y conclusiones.  

 SEPTIEMBRE-
DICIEMBRE 

Preparación, coordinación y desarrollo del III Encuentro Estatal. 
Divulgación de la Coordinadora en otras asociaciones 
interesadas 
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 DICIEMBRE Reunión de trabajo interna de los responsables de la 
Coordinadora. Evaluación Global del año y desarrollo del III 
Encuentro Estatal. 

  
 

 

2011 ENERO-MARZO Preparación y desarrollo del III Encuentro Estatal. 

 SEMANA 
SANTA(¿) 
 

III Encuentro Estatal de Jóvenes con Diabetes. Convivencia 
de 2 a 5 días. Lugar sin determinar. 

 
El III Encuentro Estatal tendrá lugar en función del análisis y los resultados 
obtenidos en la reunión-convocatoria de mayo, sin determinar fecha del año 2011 
para la realización del Encuentro (fase II). 
 
 

B) CRONOGRAMA ESPECÍFICO – REUNIÓN-CONVOCATORIA CON 
JÓVENES. ACCIÓN A1. MAYO o JUNIO 2010 

 

AÑO MES/DÍA HORA/PROGRAMA 

2010 MAYO, 
sábado 

09:00 h. Llegada a Madrid. Primera convocatoria 

 MAYO,  
sábado  

09:30 h. Segunda convocatoria. 

 MAYO, 
sábado 

09:45 h. Presentación en grupo de todos los asistentes. 

 MAYO, 
sábado 

10:15 h. CONTENIDO INFORMATIVO:  
- Qué es la Coordinadora 
- Historia de la Coordinadora 
- Asociaciones y Federaciones 

 MAYO, 
sábado 

11:15 h. CONTENIDO METODOLÓGICO :  
- Objetivos generales y específicos a seguir. 
- Cómo funciona la Coordinadora. Procedimiento 
- Cómo empezar y dinamizar en tu localidad 
- Solicitud de ayudas y subvenciones 
- Actividades y acciones posibles en tu Soci 

 MAYO, 
sábado 

12:30 h. CONTENIDO ASOCIATIVO: 
- Intercambio de experiencias en nuestra asociación 
- Qué queremos hacer en la Coordi. Sugerencias. 

 MAYO, 
sábado  

14:30 h. Comida  
 

 MAYO, 
sábado 

17:00 h. Debate y reflexión. 
              Exposición del III Encuentro: ideas, organización. 
              Conclusiones y compromisos adquiridos. 

 MAYO, 
sábado  

18:15 h. Evaluación grupal del encuentro. 
              Evaluación Parcial de los responsables de la Coordinadora. 

 MAYO, 
sábado 

19:00 h. Fin del encuentro. Despedida 

 MAYO, 
sábado  

21:30 h. Posible cena a quienes deseen quedarse. 
              Despedida 1. 

 MAYO, 
domingo 

9:00 h. Desayuno. 
            Despedida 2.  
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NOTA: el lugar asignado para celebrar la Reunión-convocatoria con jóvenes en 
Madrid está aún pendiente de determinar. Se perfilan dos opciones: 
 

a) Albergue juvenil Richard Schirrmann (Parque Casa de Campo, junto al 
Parque de Atracciones. Metro Lago. 130 plazas), donde ya se han celebrado 
otras reuniones. 

b) Sede de la FEDE en Fuenlabrada (C/de la Habana, 35, posterior) 
 
 
 

8. RECURSOS 
 
Los recursos de que dispone la Coordinadora se engloban en tres grupos: 
 

a) Humanos 
 

Los recursos humanos corresponden a los representantes directos de las 
tres diferentes Asociaciones de diabéticos estatales. Por otro lado se cuenta 
con  todos aquellos jóvenes que se impliquen de algún modo en la 
Coordinadora durante 2010, y cierra el grupo de recursos humanos los 
propios representantes de FEDE. 
   

b) Materiales 
 

Puesto que la Coordinadora es la Sección Juvenil de FEDE, el material de 
que dispone la Coordinadora se corresponde con el material propio que se 
alberga en los diferentes locales de trabajo de las Asociaciones locales y de 
la propia FEDE. Por ejemplo, material de oficina: mobiliario para reuniones, 
ordenadores, impresoras, etc.; material diverso de papelería, productos 
diabetológicos varios, etc. 
 

c) Infraestructura 
 

La infraestructura se refiere fundamentalmente a los recursos necesarios 
para la consecución de la actividad A1, desde el albergue donde tendrá lugar 
la Reunión-convocatoria hasta los recursos de apoyo necesarios para tal fin: 
transporte, material diverso, líneas de comunicación, fondos económicos, 
etc. 

 
 

9. PRESUPUESTO 
 
En el presupuesto del presente Proyecto se consideran los GASTOS e INGRESOS 
de la denominada fase 1: Reunión-Convocatoria con jóvenes. 
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Los GASTOS del presente proyecto de la Coordinadora se limitarán a la Reunión-
convocatoria con jóvenes interesados de otras Comunidades traídos gracias a 
FEDE, del fin de semana de mayo en Madrid (acción A1/fase 1). Pueden resumirse 
del siguiente modo: 
 

1. Desplazamiento  
 

El traslado de los jóvenes de cada comunidad a Madrid conllevará 
unos gastos de transporte, los cuales dependerán del desplazamiento 
efectuado por cada asistente desde su lugar de origen, siendo por 
tanto, una cantidad variable según la distancia a recorrer y el medio de 
transporte utilizado, en cada caso. 
 
Se tratará de optimizar este gasto buscando ofertas de viaje y precios 
asequibles. 
 

2. Alojamiento y dietas 
 

Se incluyen aquí los gastos derivados del alojamiento en Madrid, así 
como la cena del sábado y, en su caso, el desayuno del domingo, esto 
es, en media pensión. 

 
3. Preparación del la Reunión-convocatoria  

 
El desarrollo y realización de la acción A1 conlleva gastos de 
preparación debidos a reuniones previas del núcleo interno de la 
Coordinadora. Se prevé al menos una reunión de trabajo en Madrid en 
abril, unas semanas antes, donde se incluirán los gastos de transporte 
y alojamiento. 

 
4. Personal 

 
Aquí se incluyen los pagos efectuados a personal contratado que 
desarrolla tareas específicas para la Coordinadora, donde se incluye 
al responsable de la página web. Este coste entendemos es asumido 
por FEDE directamente. 
 

5. Equipamiento 
 

Alquiler de locales para reuniones (en caso de carecer de local 
asociativo propio), teléfono, mailing postal, fotocopias, papelería y 
material de oficina en general, etc. Se tratará de contactar con los 
jóvenes interesados que la FEDE aporte vía mail o telefónica para 
abaratar los costes de papelería. 
 
La Coordinadora, gracias al respaldo y a la participación de FEDE y 
las asociaciones locales de las comunidades que constituyen su 
núcleo interno, dispone actualmente de salas de trabajo. 
 



Programa Estatal de Participación Asociativa 

COORDINADORA ESTATAL DE JÓVENES CON DIABETES                           

   

 16 

6. Otros 
 

Compra de material diabetológico o carbohidratos, recenas,  varios, 
etc. 

 
7. Pendientes  
 

La Coordinadora tiene pendientes gastos del II Encuentro celebrado 
en la Semana Santa de 2007 y de las reuniones de trabajo 
desarrolladas hasta la fecha, costeadas por las asociaciones locales o 
por los propios integrantes de la Coordinadora (1.676,37 €). 

 
 
Las cantidades monetarias de los GASTOS se estiman a continuación:  
 

1. Desplazamiento a Madrid 15 x 95   1.425,00 € 
2. Alojamiento y dietas  15 x 28 x 1       420,00 € 
3. Preparación de la Reunión (núcleo)      550,00 € 
4. Personal (página web-anual)           0,00 € 
5. Equipamiento         100,00 € 
6. Otros           100,00 € 
7. Pendientes       1.676,37 € 

 

TOTAL GASTOS ESTIMADOS (G)     4.271,37 € 

 
Considerándose: 
 
- nº de personas que asiste en total a la Reunión: 15 personas  
- Alojamiento:      1 día 
- Dieta:       media pensión 
- Coste alojamiento + dieta por persona:  28 € 
- Desplazamiento-transporte i/v:    95 € (estimación precio medio) 
 
NOTA: todos los gastos deberán ser justificados. Se entregará justificante a la tesorera de la Coordinadora. 

 
Los INGRESOS son los siguientes: 
 

a. Autofinanciación 
 

A fecha de la última asamblea de la FEDE (27 de febrero de 2010), la 
Coordinadora dispone de la cantidad de 5.325,50 € 
 

b. Ingreso asistentes encuentro  
 

No se establecen ingresos por parte de los asistentes, ya que la 
Coordinadora subvenciona el viaje y alojamiento en los términos 
establecidos en los apartados anteriores de gastos. En todo caso, al 
tratarse de un presupuesto (estimativo), el núcleo interno de la 
Coordinadora analizará la viabilidad económica de la Reunión-
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convocatoria una vez sabidos el número exacto de jóvenes 
interesados y su Comunidad de procedencia. 
 

c. Subvenciones  
 

Todas aquellas ayudas económicas derivadas de aportes de 
entidades tales como: INJUVE, laboratorios, empresas y asociaciones 
relacionadas con la diabetes, entidades bancarias, otras entidades 
colaboradoras, etc. para el año 2010.  
 
 

Los ingresos cuantificados son los siguientes: 
 

a. Autofinanciación              5.325,50 € 
b. Ingreso asistentes             0,00 € 
c. Subvenciones (estimación)     1.000,00 € 

 

TOTAL INGRESOS ESTIMADOS (I)            6.325,50 € 

 

BALANCE ESTIMADO (I-G) = 6.325,50 -  4.271,37  =       + 2.054,13 € 

 
Si se consiguen estos valores presupuestarios, al final del presente Proyecto el 
saldo de la coordinadora sería positivo, con 2.054,13 € a favor. 
 
 
 

10. SISTEMA DE EVALUACIÓN 
 
Se llevarán a cabo dos evaluaciones: Evaluación Parcial y Evaluación Global. En 
ambos casos se analizará la consecución de los objetivos planteados según 
corresponda. 
 
La Evaluación Parcial tendrá lugar el mismo fin de semana de la Reunión 
Convocatoria, en Madrid, y en donde se realizará, por un lado, una valoración del 
proceso llevado hasta esa fecha a modo de balance interno de los máximos 
responsables del Proyecto en su conjunto; y por otro lado, se planteará una 
Evaluación conjunta entre todo los asistentes. 
 
En la posterior Evaluación Global, a finales de 2010, se recogerá, además, los 
datos arrojados por el grupo después de la Reunión-convocatoria de Madrid, y en 
donde también tendrán cabida las opiniones y comentarios que los jóvenes 
asistentes a esta convocatoria pudieran plasmar tras varios meses de “trabajo” en 
sus respectivas asociaciones locales. La realización se tiene prevista en otra 
reunión interna antes de finalizar 2010. La información a aportar se solicitará a los 
jóvenes vía mail. 
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Para sistematizar una correcta evaluación del Proyecto, se determinan los 
siguientes indicadores: 
 
 

- Del objetivo general: 
 

 Que al menos se hayan puesto “en marcha” dos asociaciones locales, 
contactando con los jóvenes diabéticos del municipio en cuestión. 
 

- De los objetivos específicos 
 

Para el objetivo 1:  
Dar a conocer la Coordinadora a distintas asociaciones y federaciones. 

 
 A finales de 2010, la Coordinadora como estructura de coordinación 

estatal, se conoce en cinco comunidades autónomas más. 
 
 A finales de 2010, participan con implicación directa de 

representantes en la Coordinadora, tres (3) comunidades autónomas 
más (que se suman a las tres actuales). 

 
 
Para el objetivo 2:  
Intercambiar y compartir métodos y actividades que fomenten la participación de            
los jóvenes. 

 
 Que al menos el 50 % de las asociaciones participantes utilicen la 

metodología, los recursos y medios que se ponen en común en las 
reuniones, fruto del diálogo Coordinadora-Asociación local. 

 
 Que al menos el 25% de los asistentes al encuentro haya visualizado 

la página web de la Coordinadora para su propio beneficio (objetivo a 
mayo tiempo, en función del inicio y la dispopnibilidad de la página 
web) . 

 
 

Para el objetivo 3: 
Posibilitar posteriores espacios de trabajo y encuentro conjunto entre los jóvenes de 
las asociaciones interesadas. 

 
 Que al III Encuentro de 2011 acudan, al menos, jóvenes de 10 

Comunidades Autónomas o de 15 provincias diferentes. 
 
 
NOTA FINAL: es imprescindible la cooperación de la FEDE en los dos 
aspectos: búsqueda de jóvenes con inquietud de participación y 
asociacionismo, por un lado, y por otro, garantizar la aportación económica 
sobre la que se sustenta todo el proyecto. 
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NÚCLEO ACTUAL DE LA COORDINADORA: 
 
Leticia     Valladolid 
María Jesús     Valencia 
Arantxa     Valencia 
Marta      Valencia 
Jesús      Madrid 
 
COLABORAN CON LA COORDINADORA: 
 
Elena  dC   Madrid 
Jorge M   Salamanca 
Jorge B   Segovia 
 

 

 

 

En Valencia, a 25 de febrero de 2010 
En Madrid, a 20 de marzo de 2010 (revisión) 
 
 
 
 
 
 
La Coordinadora Estatal de Jóvenes con Diabetes 
Sección Juvenil de FEDE 


