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 PRESENTACIÓN DE LA DIABETES  

La diabetes es una enfermedad crónica  que se origina por la dificultad o la falta de 

producción de insulina en el páncreas. Esta hormona es esencial para que la comida 

pueda ser aprovechada como fuente de energía. De esta forma el azúcar queda en 

exceso en la sangre ocasionando la hiperglucemia (valores altos de glucemia en 

sangre) al no conseguir entrar en las células. El diagnóstico: la diabetes.  

 TIPOS DE DIABETES 

Hay dos tipos principales de Diabetes: 

     DIABETES MELLITUS TIPO 1 (DM1), llamada también juvenil, tipo I o 

insulinodependiente : normalmente comienza durante la infancia, aunque también 

puede ocurrir en adultos hasta los 40 años. La falta de i nsulina acostumbra a ser 

severa, por tanto hace falta administrar la insulina inyectada.  

El debut o inicio acostumbra a ser brusco, aparecen unos síntomas muy 

característicos: necesidad de orinar con frecuencia, sed intensa, pérdida de peso y  

hambre excesiva, cansancio...  

 

Este tipo de diabetes no se puede prevenir.  El proceso de desarrollo de la diabetes 

tipo 1 es gradual, pudiendo ser necesarios varios años antes de que se manifieste 

clínicamente. La enfermedad se desarrolla por el ataque del sistema inm une contra 

las propias células beta del páncreas que son destruidas. 

      DIABETES MELLITUS TIPO 2 (DM2),  acostumbra a manifestarse después de los 40 

años. Puede pasar desapercibida durante mucho tiempo dificultando el diagnostico y 

un tratamiento precoz.  Esta muy condicionada a la herencia , va ligada a un mal 

aprovechamiento de la insulina y asociada a la obesidad, sedentarismo , hipertensión 

arterial,  etc.  

El tratamiento de la diabetes tiene como principal finalidad que los niveles de 

glucosa en sangre se mantengan lo más próximo posible a los valores normales (entre 

80-120 mg/dl). Así, desaparecerá la sintomatología debida al mal control de la 

glucemia en sangre y se intentará minimizar o retrasar al máximo la aparición de 

complicaciones.  

Los puntos básicos en el tratamiento de la diabetes son los siguientes:  

 

¶ Alimentación sana, variada y equilibrada.  

¶ Medicación con insulina o antidiabéticos orales.  

¶ Ejercicio físico.  

¶ Controles frecuentes de glucemia.  

¶ Educación diabetológica.  
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Si el paciente se hace responsable de su medicación y tratamiento podrá llevar una 
vida normal en todos los aspectos. 

 
Gracias a la educación diabetológica y a las nuevas técnicas de control de glucemia, 
que en cualquier momento nos permiten conocer los niveles de glucosa en san gre, 
cada vez es más fácil para la persona con diabetes  llevar un buen autocontrol de su 
enfermedad.  

 
Uno de los mejores indicadores del control de la diabetes es el test de la 
HEMOGLOBINA GLICOSILADA, que determina la media del nivel de glucosa en los 
últimos 3 meses. Se pueden utilizar los resultados de este test para mejorar el 
control y de esta manera reducir el riesgo de complicaciones.  

 

¿Cómo afecta  a la vida diaria?  

En el mismo momento en que se diagnostica la diabetes, el paciente se encuentra e n 
una situación en que tiene que aceptar la nueva situación y aprender a convivir con 
el tratamiento a seguir.  

Es muy importante entender que los tratamientos no son una carga, sino una 
oportunidad para llevar una vida plena y de calidad.  

Siempre y cuando sea posible se recomienda seguir con  todas aquellas actividades 
saludables que se desarrollan habitualmente, para mantener al máximo la vida 
cotidiana que se ha llevado hasta el momento.  

Como todas las enfermedades crónicas, la DIABETES lleva asociado un proceso de 
aceptaci·n d·nde pueden surgir miedos, desalientos, estr®sé El acompa¶amiento de 
la familia y los amigos en los momentos de iniciar el tratamiento, a la hora de tomar 
decisiones, etc. tiene un papel fundamental para ayudar a superar estos 
sentimientos.  
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PRESENTACIÓN ADIBA  

 

Ficha de la entidad  

Nombre 
Asociación de personas con diabetes de les Illes 
Balears (A.D.I.B.A.)  

Fecha de constitución  Diciembre 1.980 

Forma jurídica  
Asociación  

Declarada de Utilidad Pública  (marzo 2006) 

Nº socios 1.226 

Nº Registro  
nº Autonómico  702 

 

NIF G 07084098 

Domicilio Social  c/ De la Rosa nº 3    2º  - 07003 Palma 

Teléfono  971 72 32 43 ð 687 24 11 59 

Fax 971 72 32 43 

Correo electrónico  adiba@adiba.es 

Web www.adiba.es  

Presidenta  Manuela de la Vega Llompart  

Federaciones a las que 
pertenece  

F.E.D.E (Federación Española de personas con 
Diabetes) 

 

Junta directiva y órganos de gobierno  

La Asociación Adiba se rige por los Estatutos funcionales aprobados en el momento de 
su constitución. Se articula por los Órganos de Gobierno y Gestión, siendo la 
Asamblea General de socios el Órgano Supremo de la Asociación. 

Los socios o quienes legalmente les representen, conforman la Asamblea General de 
socios, el Órgano Supremo de la Asociación. 
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La Junta Directiva la forman:  

PRESIDENTA Manuela de la Vega LLompart  

VICEPRESIDENTA Catalina Taberner Salva 

SECRETARIA  Josefina Giménez Sales  

  

VOCALES  Georgina Zamora Hernaiz    Pedro Vidal Taberner                                                                                                                                                                           
Teresa Martin Fernandez      Antonia Jaume Mateu                                                                            
Margarita Galmés Sampol    Jaime Mas Verger                                                                                                                               

 

La Junta Directiva representa a la Asociación y realiza en su nombre cualquier acto o 
gestión ante los Organismos Públicos y privados, tanto nacionales como internacionales.  

Además, durante el 2008 se han realizado las siguientes actividades de carácter 
asociativo:  

¶ Asamblea de socios : 1 

¶ Juntas Directivas: 5  

¶ Participación y representación en federaciones:  

Á Federación Nacional  ( 4 asistencias a las Asambleas) 

Á Asistencias a Cursillos y Congresos 
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Los objetivos y actuaciones  desarrolladas principalmente por ADIBA son:  

¶ Reivindicar una mayor calidad en la atención del enfermo con diabetes tanto a nivel 
médico como social a fin de lograr la plena integración del colectivo.  

¶ Ofrecer información y asesoramiento continuado a los enfermos y sus familias 
(hábitos, alimentación, información sanitaria, gestiones, traslado de expedientes, 
etc.)  

¶ Gestionar programas de atención y apoyo psicológico a los pacientes  y familiares.  

¶ Abastecer a las personas con diabetes, materiales cedidos por los Laboratorios e 
intentar que la Seguridad Social pueda atender la demanda de dichos materiales.  

¶ Potenciar la sensibilización social y  divulgación sobre la enfermedad, promoviendo 
un estado de opinión favorable hacia el paciente.  

¶ Colaborar con todas aquellas entidades tanto públicas como privadas que 
contribuyan a mejorar la calidad de vida del enfermo, especialmente en lo relativo 
al tr atamiento así como en la prevención de las complicaciones.  

¶ Intentar que las personas con diabetes se asocien. 

 

Durante el presente año la asociación ha centrado sus actividades en los siguientes 
servicios: 

Servicio  Proyecto  

Área Asociativa  

¶ Defensa y representación del colectivo de 
enfermos con diabetes y sus familiares. 

¶ Actividades lúdicas 

Atención Social  ¶ Información y asesoramiento  

Atención Psicológica  ¶ Atención Psicológica 

Dietética y Nutrición  ¶ Asesoría Nutrición y Dietética  

Podología ¶ Atención podológica y prevención 

Sensibilización y difusión  

¶ Campañas de Sensibilización  

¶ òII Jornadas para personas con diabetes de les 
Illes Balearsó 

¶ Conferencias, charlas, cursillos...  
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POLÍTICA DE CALIDAD  

Desde el año 2008, ADIBA está introduciendo sistemas de gestión de calidad, con la 
intención de incorporar la mejora continua en todas las actuaciones de la organización.  

Con la incorporación del sistema de gestión de calidad, se pretende:  

¶ Ofrecer un mejor servicio a nuestros usuarios  

¶ Mejorar la coordinación y c omunicación con nuestros grupos de interés: socios y 
usuarios, las administraciones públicas y las entidades derivantes, trabajadores y 
voluntarios  

¶ Mejorar el desempeño y el trabajo de las personas que desarrollan tareas dentro de 
la organización, ya sean voluntarios o trabajadores  

Identidad organizativa  

Dentro de esta línea de trabajo, una de los primeros resultados obtenidos ha sido la 
definición de identidad organizativa:  

Misión 

La misión de ADIBA es mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes de 
Baleares y sus familiares, potenciando una atención a sus necesidades de salud y 
sociales, y representando los intereses y derechos del colectivo como interlocutor ante 
las diferentes administraciones y agentes implicados en su bienestar, y colaborand o con 
la prevención de la diabetes con la administración . 

Visión 

Que el colectivo de personas con diabetes disponga de unos servicios profesionales y de 
calidad, necesarios y específicos para las personas con diabetes, coordinando la 
actuación con las dife rentes administraciones y organizaciones que trabajen en 
finalidades análogas, asumiendo la corresponsabilidad con la administración, y 
detectando las necesidades de las personas con diabetes y sus familias en cada 
momento, para poder ofrecer soluciones y el apoyo necesario. 

Valores 

La Asociación de personas con diabetes de les Illes Balears se caracteriza por:  

¶ Es una asociación de personas para la atención de personas.  

¶ Presta servicios desde la profesionalidad requerida, con la calidez que cada persona 
requiere.  

¶ Trabaja en la mejora continua en la atención a las personas que utilizan sus 
servicios 

¶ Está siempre abierta a recoger las necesidades de las personas con diabetes y sus 
sugerencias, manteniendo una comunicación fluida con las administraciones y ot ros 
agentes implicados en el bienestar de las personas con diabetes y sus familiares.  

¶ Entiende a la persona con diabetes como un ciudadano de pleno derecho, con sus 
obligaciones y derechos, y que puede desarrollar una vida activa y productiva  
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Me m o r i a  p o r  S e r v i c i o s  

Área Asociativa 

Atención Social 

Atención Psicológica 

Dietética y Nutrición  

Podología 

Sensibilización y difusión 
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Á R E A  A S O C I A T I V A  

Una de las áreas más importantes de trabajo de la asociación consiste en la 
representación y defensa del col ectivo, tarea que viene desarrollándose desde los 
inicios de la asociación.  

 

Defensa y representación del colectivo de enfermos con 
diabetes  y sus familiares  

Descripción 

La junta directiva y el personal de la asociación realizan 
reuniones con la administ ración relacionadas con el colectivo 
de personas con diabetes y los responsables hospitalarios. 

También atiende a demandas concretas de los propios 
enfermos en defensa de sus derechos. 

Destinatarios Pacientes con diabetes y sus familiares 

Fecha de 
ejecución 

Inicio: 1 de enero de 2008  

Finalización: 31 diciembre de 2 008 

Actividades 
realizadas 

¶ Reuniones con la Administración, destacando la puesta en 
marcha del òPLA DË ATENCIĎ AL INFANT AMB DIABETES A 
L`ESCOLAó , convenio firmado por la  Conselleria de 
Educación,  Conselleria de  de Salud y ADIBA. Se adjunta 
Convenio en ANEXO I (página 34). 

¶ Reuniones con otros colectivos. 

¶ Participación en medios de comunicación.  

¶ Entrevistas con responsables hospitalarios 

Personas 
implicadas 

Junta Directiva y personal ADIBA  

Persona de 
contacto  

Manuela de la Vega Llompart 

Forma de contacto 971 72 32 43 ð 687 241 159 

Lugar de 
realización  

De la Rosa nº 3  2 º ð Palma 

Entidades 
Financiadoras 

- Govern de les Illes Balears-Conselleria de Salut  
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A T E N C I Ó N  S O C I A L  

Desde esta área se pretende hacer llegar a las personas con diabetes los recursos 
existentes (tanto internos como externos) y detectar las necesidades que le son propias 
al colectivo, recogiendo las quejas, sugerencias y dudas de las personas con la misma 
enfermedad.  

Información y asesoramiento  

Descripción  

Desde este proyecto se reciben las primeras demandas de 
pacientes y familiares en la Asociación. La atención se realiza 
preferentemente a través de entrevistas personales, pero en el 
caso de no ser posible se ofrece una información por vía 
telefónica o por correo electrónico.  

A través de este servicio se realizan las derivaciones internas a 
otros servicios de la Asociación, o externas a otros recursos 
sociales, laborales, sanitariosé 

Destinatarios  Pacientes con diabetes  y sus familiares 

Nº beneficiarios  222 socios 

Fecha de 
ejecución  

Inicio: 1  de enero de 2008 

Finalización: 31 d iciembre de 2008 

Actividades 
realizadas  

¶ Derivación de casos a diferentes servicios sociales (centro 
base, servicios sociales municipales,  é) 

¶ Apoyo en la solicitud y tramitación de ayudas, certificado 
de discapacidad, presencia del enfermero en las escuelas 
donde hay un niño/a con diabete s,é   

¶ Información y asesoramiento.  

¶ Elaboración de proyectos. 

¶ Visitas en centros hospitalarios  

¶ Colaboración en actividades lúdicas.  

Personas 
implicadas  

Trabajador Social y Junta Directiva  

Persona de 
contacto  

Leonor Bonnín Galmés  

Forma de 
contacto  

971 72 32 43   

Entidades 

Financiador as: 
- Govern de les Illes Balears-Conselleria de Salut i Consum 
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Activida des lúdicas  

Descripción  
Con el fin de desarrollar una vida activa y satisfactoria, la 
asociación monta diferentes actividades de carácter lúdico, 
destinadas a generar redes relacionales entre sus miembros 

Destinatarios  Pacientes con diabetes y sus familiares 

Fecha de 
ejecución  

Inicio: 1 de enero de 200 8 

Finalización: 31 diciembre de 200 8 

Nº beneficiarios  305 niños y jóvenes  

Actividades 
realizadas  

- Jornadas de puertas abiertas en MARINELAND. 

- Festival Navideño de Baile a beneficio de Adiba .  

- Un día en Aqualand del Arenal.  

- IV Trofeo internacional de Padel (Fundación Iberostar)  

Personas 
implicadas  

Junta Directiva  y personal ADIBA  

Persona de 
contacto  

Manuela de la Vega Llompart 

Forma de 
contacto  

971 72 32 43  

Lugar de 
realización  

De la Rosa , 3  2ºð Palma 

Entidades 
Financiadoras  

Govern de les Illes Balears ð Conselleria de Salut i Consum 

IMAS ð Institut Mallorqu² dõAfers Socials 
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 XXVII Colonia de Verano de Educación Diabetológica  

Descripción  

La educación diabetológica que se da en las colonias con 
j uegos, deportes y otros entretenimientos, no só lo permite 
disminuir o evitar las complicaciones que derivan de la 
enfermedad sino que también ayuda a conseguir una total 
integración social .  

Destinatarios  
- Niñ@s entre 8 a 13 años con diabetes. 

- Jóvenes de 13 a 17 años con diabetes  

Nº beneficiarios  

- Campamento del Albergue de la Victoria   

      (8-13 años) : 47 niñ@s 

- Campamento del Pirineo Leridano 

      (13 a 17 años): 10 jóvenes  

Fecha de 
ejecución  

Inicio: 1 de enero de 2008  

Finalización: 31 diciembre de 20 08 

Actividades 
realizadas  

Clases teóricas de educación diabetológica, ejercicios 
deportivos, manualidades, juegos, excursiones, salidas, 
confecci·n de dietas, t®cnicas de autoinyecci·n,etcé 

Personas 
implicadas  

ü Campamento de la Victoria : 

Dos médicos endocrinos 

Un pediatra  

Tres A.T.S 

Una Dietista-Nutricionista de ADIBA 

Una Psicóloga de ADIBA 

Seis monitores de tiempo libre  

ü Campamento jóvenes: 

Una Dietista-Nutricionista de ADIBA 

    Personal de ADC (associació de catalunya) 

Persona de 
contacto  

Josefina Giménez Sales   

Leonor Bonnín Galmés 

Teléfono  971 72 32 43 

Lugares y fecha s 
de realización  

ü Campamento LA VICTORIA ð ALCUDIA 

 (Mallorca) del 13 al 20 de j ulio de 2008 

ü Campamento del Pirineo Leridano  

(Lérida) del 1 al 10 j ulio de 2008 

 

Empresas de 
alimentación  
colaboradora s: 

 

 

 

 

GALLETAS QUELY                        LA CASERA 

NATREEN                                     COLA CAO LIGHT 

COCA-COLA                                 VIRGINIAS 

HERO                                          DANONE 
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Laboratorios 
farmacéuticos  
colaboradores:  

NOVO NORDISK 

MENARINI 

JOHNSON & JOHNSON 

BAYER 

BECTON DICKINSON 

 AVENTIS PHARMA, 

ROCHE 

ABBOT,é 

Entidades 
colaboradoras:  

ü Govern de les Illes Balears -Conselleria de Salut i 
Consum 

ü Govern de les Illes Balears ð Conselleria D`Esport i 
Joventud 

ü IMAS-Instituto Mallorquin de Asuntos Sociales 
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A T E N C I Ó N  P S I C O L Ó G I C A  

Desde el año 2005 la asociación ofrece atención psicológica a las personas con diabetes 
y sus familias. Como todas las enfermedades crónicas, la enfermedad  lleva asociado un 
proceso de aceptaci·n donde pueden surgir miedos, des§nimos, estr®sé  

Una buena salud emocional permite a los enfermos  disfrutar de sentir el placer de 
estar vivos 

Apoyo psicológico  

Descripción  

El proyecto de apoyo psicológico se realiza en las instalaci ones 
de la Asociación y a través de visitas a los centros hospitalarios, 
donde se tiene contacto con los pacientes que no asisten a los 
servicios de la Asociación ofreciendo apoyo y detectando 
posibles necesidades. 

Con este proyecto se pretende potenciar c ambios de conducta 
y actitu des frente a la enfermedad  mediante una atención 
individualizada.  

Destinatarios  Pacientes con diabetes y sus familiares 

Nº beneficiarios  
41 (Mallorca)  
  3 (Ibiza)  

Fecha de 
ejecución  

Inicio: 1 de enero de 2 008 

Finalización: 31 diciembre de 2008 

Actividades 
realizadas  

¶ Visitas a centros hospitalarios  Atención individualizada ( 
nuevas visitas y  visitas de seguimiento):  165 visitas  

¶ Visitas a Servicios de Endocrinología: 5 visitas  

¶ Visitas hospitalarias: 3 visitas  

¶ Otras visitas (escuelas, talleres,é): 1visita  

¶ Ponencia òAfrontar la enfermedadó Pilar Moy¨ Mart²nez en 
las II Jornadas para personas con diabetes de les Illes 
Balearsó. Caixa Forum. ADIBA 

Personas 
implicadas  

Psicóloga 

Persona de 
contacto  

Carmen Aguiló  (enero a julio 20 08) 

 Pilar Moyá ð Colg. Núm. B-1806  (septiembre a diciembre 2008)  

Ana Serapio (Ibiza) 

Forma de 
contacto  

971 72 32 43 

Lugar de 
realización  

Á De la Rosa  3   2º ð Palma 

Á Hospital de Inca 

Á Hospital de Manacor 

Á Hospital de Son Dureta 

Á Hospital de Son Llatzer 

Á Despacho profesional de Ana Serapio (Ibiza) 
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Entidades 
Financiadoras  

ü Govern de les Illes Balears - Conselleria de Salut i 
Consum   

ü Ayto. de Palma  
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D I E T É T I C A  Y  N U T R I C I Ó N  

 

Desde el año 2005 la asociación ofrece este servicio a todas las personas con 
diabetes y a sus familiares.  

La persona con diabetes tiene las mismas necesidades nutricionales que cualquier otra 

persona. Además del ejercicio físico y la medicación (insulina o antidiabéticos orales), 

seguir un buen plan de alimentación es fundamental para un  buen control de la 

diabetes. Realizando una dieta equilibrada y variada se consigue  

1. Mantener un correcto estado nutricional y evitar el sobrepeso u obesidad.  

2. Realizar un buen control de los niveles de glucosa en sangre.  

3. Prevenir posibles complicaciones cardiovasculares.  

Servicio de Asesoría Nutrición y Dietética de ADIBA  

Descripción  
Ofrecer asesoramiento en materia de nutrición y dietética en 
diabetes a todas las personas que necesiten información y 
educación. 

Destinatarios  
Personas con diabetes, fami liares y profesionales que traten 
con personas con diabetes.  

Nº beneficiarios  

348  personas distribuida s en diferentes actividades .  

Consulta: 60  

Talleres Son Dureta: 42  

Talleres de cocina: 30  

Charlas: 168   

Colonias: 48  

Fecha de 
ejecución  

Inicio: 1 de enero de 2008 

Finalización: 31 diciembre de 2008  

Actividades 
realizadas  

1.  Consulta de Nutrición y Dietética individualizada en 
las dependencias de la Asociación :   

En la consulta de nutrición individualizada se han 
atendido a 60 personas, de las cuales 46 eran nuevas 
visitas. Han generado un total de 140 visitas, lo que 
hace una media de 2,3 visitas por persona.  La edad 
media entorno a 41 años (Min: 3 años,  Max.:89 años), 
el 53% tenían diabetes tipo I y el 67% fueron mujeres. 

 

2.  Taller de Alimentación Diabe tes Mellitus y Obesidad o 
Sobrepeso realizado en el Hospital de Son Dureta.  Se 
adjunta informe resultados ANEXO III (página 44).   

Los resultados de esta actividad se han presentado en 
forma de comunicación tipo poster al IV Congreso de la 
Asociación Española de Dietistas-Nutricionista (AEDN) 
celebrado del 1 al 4 de Octubre en Bilbao bajo el 



 

 
A s o c i a c i ó n  A D I B A   

 
- 17 - 

 

título: òResultados preeliminares del Taller de 
Educación Nutricional para personas con Diabetes 
Mellitas y Obesidadó. E. Mu¶oz 1, G. Nicola 2 y JR. 
Urgeles2. 1. Asociación de personas con Diabetes de las 
Islas Baleares (ADIBA).  2. Servicio de Endocrinología y 
Nutrición del Hospital de Son Dureta."  

 

3.  Talleres de Cocina :  En colaboración con la cocinera 
Cati Aguiló, se realizo un ciclo de seis talleres de Cocina 
del día a día, Mallorquina, para niños, para Fiestas e 
Internacional. C elebrados en el Colegio Mata de Jonc de 
Palma y cuyas recetas se pueden descargar de la página 
WEB: www.adiba.es. 

 

4.  Formación y divulgación :  Charla: òAlimentaci·n y 
diabetesó en colaboración con Danone ®, (5/3/08)  y 
Charla sobre òAlimentaci·n, ejercicio y diabetesó 
dentro de las II Jornadas para personas con diabetes 
(15/11/08) .  

 

5.  Participación en los Campamentos y Colonias de 
Educación Diabetológica de Cataluña y de Baleares.  

 

6.  Desarrollo contenidos d e Alimentación en página 
WEB. 

 

7.  Consultas por teléfono y correo electrónico : 
nutricionista@adiba.es .  

 

8.  Visitas a Centros de referencia : 5 visitas.  

Personas 
implicadas  

Dietista- Nutricionista  

Persona de 
contac to  

Elena Muñoz Octavio de Toledo (Dietista-Nutricionista de 
ADIBA, Colg. nº IB0020) 

Lugares de 
realización  

Sede de ADIBA ð Calle de la Rosa, 3, 2º de Palma 

Cocina Colegio Mata de Jonc 

Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital de Son 
Dureta 

Entidades 
colaboradoras  

Colegio Mata de Jonc 

Hospital Son Dureta-palma 

Entidades 
Financiadoras  

ü Govern de les Illes Balears ð Conselleria de Salut 

ü Laboratorios farmacéuticos.  

ü DANONE 

 

mailto:nutricionista@adiba.es
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Otras actividades relacionadas con la Alimentación y 
Dietética realizadas por otras entidades y el 
colaboración con ADIBA  

Descripción  

En la Asesoría de nutrición y dietética individualizada se realiza 
un valoración del estado nutricional, se educa desde el punto 
de vista nutricional, se realizan recomendaciones nutricionales 
individualizas, además de realizar consejos dietéticos y se 
planifica un menú semanal. Así mismo, se realiza un 
seguimiento individualizado.  

Este servicio se realiza personalmente en las dependencias de 
la Asociación, además de poder atender consultas a trav és de 
correo electrónico.  

Destinatarios  Personas con diabetes  

Nº beneficiarios  104  pacientes y familiares  

Fecha de 
ejecución  

Inicio: 1 de e nero de 2008 

Finalización: 31 diciembre de 2008  

Actividades 
realizadas  

¶ Talleres de Nutrición Colegio LA SALLE (Inca):  

-  Taller de Repostería ð Semana Santa. 

-  Concurso de Dibujo y repostería. 

-  Taller de Repostería ð Navidad. 

-  Taller de Helados  

¶ Taller Productos Navideños en la UIB 

Personas 
implicadas  

Enfermeras educadoras en diabetes 

Persona de 
contacto  

o Margarita Belt ran  (Enfermera-Educadora en diabetes Inca) 

o María Puga (Enfermera-Educadora en diabetes Son Llatzer) 

o María Bestart (Enfermera-Educadora en diabetes de Son 
Dureta) 

Lugares de 
realizacion  

Colegio La Salle. Calle Ses Coves, 61 de Inca 

Universidad de les Illes Baleares 

Entidades 
colaboradoras  

Colegio L Salle de Inca 

Universidad de les Illes Balears 

Entidades 
Financiadoras  

ü Govern de les Illes Balears ð Conselleria de Salut 

ü Ayuntamiento de Inca 

ü Laboratorios farmacéuticos.  
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A T E N C I Ó N  P O D O L O G I C A  

 

Desde esta área se trabajan los diferentes aspectos de tratamiento y prevención 
relacionados con el òpie diab®ticoó. 

 

Servicio de Podología  

Descripción  

Mantener unos pies sanos es una necesidad en la vida de todo 
paciente diabético. Cualquier herida por pequeña que sea 
deberá ser consultada con un podólogo, el seguir estos consejos 
puede proporcionar un mayor bienestar y calidad de vida.  

Destinatarios  Pacientes con diabetes 

Nº beneficiarios  250 pacientes  

Fecha de 
ejecución  

Inicio: 1 de enero de 2008 

Finalización: 31 diciembre de 200 8 

Actividades 
realizadas  

Á Atención individualizada.  

Á 1 día a la semana pasa consulta en el Hospital de Son 
Dureta. Firma de un convenio de colaboración  entre el  
Hospital Son Dureta y Adiba. Se adjunta en ANEXO II el 
convenio de Podología (página 39). 

Personas 
implicadas  

Podólogos 

Persona de 
contacto  

Josep Claverol i Serra 

Sión LLadó Vidal 

Forma de 
contacto  

971 72 32 43 

Lugar de 
realización  

C/ Carlades nº 3- Palma  

C/ Antonio Rubi nº5 2º Inca 

C/  Ronda Catalunya nº 56 Campos  

C/ 31 diciembre -Palma 

Hospital DE Son Dureta 

Entidades 
Financiadoras  

ü Govern de les Illes Balears- Conselleria de Salut I 
Consum 

ü Fundaci·n òSA NOSTRAó 
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ESTADÍSTICA UNIDAD PIE DIABÉTICO (SON DURETA) 
 

Descripción  

 
El pódologo Sión LLadó Vidal pasa consulta en el Servicio de 

Endocrinológia y Nutrición de Son Dureta un día a la semana. 

 

Destinatarios  Pacientes con pie diabético  

Nº beneficiarios  
Número de pacientes (primeras visitas): 84 
Número total de visitas realizadas: 366 

Fecha de ejecución  Del 13 de mayo de 2008 a 15 de mayo 2009 (Primer año) 

Procedencia  

Á Endocrinolog²a: 40 (47õ6 %) 
Á Atenci·n Primaria: 13 (15õ5 %) 
Á Cirug²a vascular: 22 (26õ2 %) 
Á Cirug²a pl§stica: 5 (5õ9 %) 
Á Medicina interna: 3 (4õ5 %) 
Á Otros:1 (1õ2%) 

Sexo: 
Á Varones: 53 (63õ1%) 
Á Mujeres: 35 (36õ9 %) 

Edad 

Á < 40: 9 (10õ7 %) 
Á 40 ð 49: 15 (17õ8 %) 
Á 50 ð 59: 21 (25 %) 
Á 60 ð 69: 20 (23õ8 %) 
Á > 70: 19 (22õ6%) 

Tipo de diabetes  
Á DM I: 16 (19õ5%) 
Á DM II: 66 (80õ5 %) 

Tratamiento de la 
diabetes:  

¶ Insulina: 58 (70õ7 %) 

¶ Antidiab®ticos orales: 21 (25õ6 %) 

¶ Insulina + Antibiab®ticos orales: 3 (3õ6 %) 
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Resultado del cribaje:  

¶ Neurop§ticos: 41 (48õ8 %) 

¶ Isqu®micos: 12 (14õ3 %) 

¶ Neuroisqu®micos: 19 (22õ6 %) 

¶ Asintom§ticos: 13 (15õ4%) 

Localización de la 
úlcera:  

 

¶ Antepi®: 33 (39õ2 %) 

¶ Mediopi®: 9 (10õ7 %) 

¶ Retropi®: 9 (10õ7 %) 

¶ Varias localizaciones: 12 (14õ3 %) 

¶ Sin ¼lceras activas: 21 (25 %), de los cuales 10 (13õ6%) 
son de riesgo. 

Antecedentes de 
amputación:  

 

¶ Digital: 16 (19 %) 

¶ Transmtt: 16 (19 %) 

¶ Mayor: 3 (5õ5%) 

¶ No amputados: 49 (58õ3 %) 

Derivaciones realizadas:  

 

¶ Traumatolog²a: 6 (7õ14 %) 

¶ Cirug²a vascular: 12 (18õ2 %) 

¶ Otros servicios (prevención) y no derivados: 66 (78õ5 %) 

Ingresos realizados:  ¶ 2 (3 %) 

Neuroartropatías de 
Charcot:  

¶ 5 (5õ9 %) 
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S E N S I B I L I Z A C I Ó N  Y  D I F U S I Ó N  

 

Una de las finalidades de la asociación es la sensibilización de la población general 
sobre la enfermedad de la diabetes.  

II JORNADA PARA PERSONAS CON DIABETES 

Descripción  

El sábado 15 de Noviembre de 2008 se realizó en el Gran Hotel 
de la Obra Social La Caixa de Palma las  

òII Jornadas para person as con diabetes de les Illes Balears ó 

 con la participación de especialistas vinculados a la atención 
del paciente con diabetes . 

Destinatarios  Pacientes con diabetes y sus familiares, personal sanitario  

Nº beneficiarios  98 asistentes  

Fecha de 
ejecución  

15 de noviembre 2008 

Actividades 
realizadas  

Se desarrolló la jornada con los siguientes contenidos:  

¶ òLa Bomba de insulinaó Dra. Codina 

¶ òDiabetes infantil -juvenil ó Dra. Caimari 

¶ òComo afrontar la enfermedadó Pilar Moya 

¶ òDeporte y diabetesó Mar²a Puga 

¶  òAlimentación, ejercicio y diabetes ó Elena Mu¶oz 

Personas 
implicadas  

Médicos ,  Junta Directiva  y personal de ADIBA 

Persona de 
contacto  

Manuela de la Vega Llompart  

Forma de 
contacto  

971 72 32 43 

Lugar de 
realización  

Obra Social La Caixa ð Gran Hotel ð Pl- Weyler de Palma 

Entidades 
Financiadoras  

ü Govern de les Illes Balears ð Conselleria de Salut i 
Consum. 
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SENSIBILIZACIÓN y DIFUSIÓN 

Descripción  

A través de un grupo de voluntarios miembros de la asociación 
y personal de la asociaciones desarrollan las campañas de 
sensibilización, centrada en actos deportivos, culturales y 
sociales donde se reparte información sobre los cuidados de la 
diabetes.  

También se realiza difusión a través de la web de adiba  

Destinatarios  Población en general 

Nº beneficiarios  10% de la población  

Fecha de 
ejecución  

1 de enero de 2008 al 31 de diciembre de 2008 

Actividades 
realizadas  

1. Escola de Salut Ayuntamiento de Marratxi :  

o òSa Cabanetaó 11-03-08 

o òMarratxió 14-03-2008 

2. Charla informativa  òAlimentaci·n y diabetesó, 
Fundaci·n òLa Caixaó impartida por la dietista -
nutric ionista de la asociación y en colaboración de 
Danone. (5-03-2008)  

3. Conferencia impartida por el alpinista con diabetes 
Josu Feijoo  en la Fundación La Caixa  (27-03-2008) 

4. Charla en el Colegio Público Santa Catalina  de Palma, 
òLa Diabetes. (12-03-2008). 

5. 1ª Trobada  d´Usuaris de la Sanitat (29-09-2008), 
Passeig del Born 

6. DIA MUNDIAL DE LA DIABETES (14-11-2008), Mesas 
informativas en cuatro hospitales de Mallorca  

Personas 
implicadas  

  Junta Directiva y personal de ADIBA 

Persona de 
contacto  

 Manuela de la Vega Llompart 

Forma de 
contacto  

971 72 32 43 

Entidades 
Financiadoras  

- Govern de les Illes Balears-Conselleria de Salut i 
Consum. 
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E N T I D A D E S  P A T R O C I N A D O R A S  Y  
C O L A B O R A D O R A S 

 

PATROCINAN: 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

COLABORAN: 
 

Colegio La Salle  

Colegio Mata de Jonc  

Galletas Quely  

Danone 

Coca-Cola 

Hero 

La Casera 

Natreen  

Virginias  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Conselleria de Salut i Consum 
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Á l b u m  d e  f o t o s  
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6 Talleres de Cocina para persona s con diabetes  

Cati Aguiló-Cocinera, 

Elena Muñoz-Dietista -Nutricionista ADIBA y 

Leonor Bonnin ð Trabajadora social ADIBA..  

 

            
 Día Mundial de la Diabetes(14-11-2009). 

Socias de ADIBA en el Hospital de Manacor  
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Charla: òAlimentaci·n y Diabetesó 

Caixaforu m (5-03-2008).  

           
Taller de Inca: òReposter²a Pascuaó 

Colegio La Salle (10 -03-2008).   

Tte Alcal de de Inca, 

 Margarita Beltran -Enfermera y Educadora en diabétes, 

Josefina Giménez- Secretaria ADIBA 
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II Jornadas para personas con diabétes  

CAIXA FORUM (15-11-2008)  

Manuela de la Vega-Presidenta ADIBA 

Pilar Moyá-Psicóloga, 

Elena Muñoz- Nutricionista,  

Dr. Honorato García -Endocrino Son Dureta y 

María Puga-Enfermera Son Llatzer. 

  
Dra. María Caimari- Pediatra Son Dureta,   

Dra. Irene Rodriguez ð Endocrina de Son Llatzer 

 Dra.  Mercedes Codina ð Endocrina Son Dureta. 


