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Aquest és un conte dedicat a en Francesc i a la seva
familia, perque sempre pugui somriure com ho fa ara
| per ajudar-los a suportar amb major alegria, si cal ,
aquesta malaltia que els ha tocat viure.

M’he trobat amb un gran buit de material didactic, no
existeix cap conte publicat que pugui servir per explicar
al grup classe per que un infant amb diabetis no pot
menjar caramels o no pot beure un suc de fruites com
els altres, i no m’interessava parlar de la malaltia en si
0 en gué consisteix, sin0 que esta escrit amb el desig
d’ajudar als infants a acceptar que tots som diferents,

| que es puguin identificar amb el protagonista que és
un nin amb diabetis al qual li passen moltes coses, | que
s’adonin de les diferencies que de vegades hi ha entre
les persones sense que ho puguem triar.

Han estat moltes les hores dedicades, pero no puc passar
sense agrair la col-laboracio de tots aquells que m’han
ajudat en aquest projecte sense demanar res a canvi,en
primer lloc a ADIBA per la seva inestimable col-laboracio,
| molt especialment i de tot cor a na Miquela, na Xisca,

na Paula i na Cristina, i a tots aquells que han volgut
posar els seu granet d’arena perque sortis endavant.

Moltes gracies,




Conte de Xisca Gari Prohens
Il-lustracions de Pere Pascual

adibq

ASSOCIACIO DE PERSONES AMB DIABETIS
DE LES ILLES BALEARS
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La diabetis tipus 1 és una malaltia cronica que en infants i adolescents
s’origina per la manca de produccio d’insulina en el pancrees. Aquesta hormona és
essencial perqué el menjar pugui esser aprofitat com a font d’energia. Per aixo, les
persones amb diabetis s’han d’injectar insulina diverses vegades al dia.

Es una de les malalties croniques més comunes en la infancia i s’estima
que afecta dos de cada cent nins en edat escolar. Per tant, €s més que probable que
tots els centres educatius tenguin o pugui tenir alumnes amb diabetis.

Es important que tots els professionals que envolten I'infant adquireixin
uns coneixements basics dels simptomes i els tractaments d’aquesta malaltia, ja que
aixo suposara ajudar a garantir la seva salut i fer possible el compliment del dret que
té I'infant 0 adolescent de tenir cura de la seva malaltia durant la jornada escolar.

Pot passar que en algun moment concret (davant una pujada o baixada
de sucre), disminueixi la seva capacitat d’atenci6 i augmenti la frequencia d’anar al
bany o de menjar i beure a deshora. En aquests casos I'infant o adolescent hauria de
tenir més permissibilitat per absentar-se de l'aula.

L'alimentacio de les persones amb diabetis ha d’esser sana i equilibrada,
I ha de tenir sempre una relacié directa amb la quantitat d’indulina administrada.
Per aix0 és necessari que a I'escola l'infant s’acabi tot el menjar que li correspon en
el berenar o el dinar, cosa que hauran de vigilar els professionals que I'envolten.

Des de I’Associacio de Persones amb Diabetis de les llles Balears
(ADIBA), juntament amb la Conselleria d’Educacié i Cultura i la Conselleria de Salut
i Consum, s’ha impulsat I'elaboracio del | PLA D’ATENCIO A L'INFANT AMB
DIABETIS, que abraca , entre altres, una constant formacio als mestres, professors
I monitors escolars (de menjador, activitats extraescolars, ATE, etc.).

Es imprescindible la bona relaci6 i la comunicaci6 diaria entre familia i
escola. Per altra banda, s’ha de tenir també com a punt de referencia, per resoldre
gualsevol dubte que pugui sorgir, el centre de salut més proper a I'escola i, en cas
gue I'infant no sigui autosuficient per controlar la seva diabetis, es podra sol-licitar la
intervencié presencial de personal d’'infermeria al centre escolar.




Els amics i companys d’escola han de saber que:

- L'infant amb diabetis s’haura de fer alguns controls de glucémia capil-lar, €s a dir,
treure una gota de sang (generalment als dits de les mans) i analitzar-la mitjancant el
glucometre, que és un parell que ens diu quina quantitat de sucre tenim a la sang.

-També, a vegades, s’haura d’injectar la insulina a les hores del menjar.

-No li poden oferir llepolies, dolcos 0 menjar a deshora, ja que aixo faria que es
trobas malament.

-Si s’adonen que el seu company esta marejat, cal que avisin el mestre o professor
ben aviat.

Les xifres normals de glucemia (sucre a la sang) estan entre els 70 i
110 mg/dl.

No es pot tenir massa sucre a la sang (hiperglucémia), ja que aixo faria
gue l'infant es trobas malament: tendria molta set, ganes d’orinar, cansament,
mal de panxa, etc. En aguest cas probablement s’haura d’injectar insulina, per aixo,
s’ha d’avisar els pares o I'infermer.

Hem de saber també que I'excés de sucre a la sang pot fer malbé,
a la llarga, altres organs del cos, com ara els ronyons, els ulls, etc.

Tampoc no es pot tenir massa poc sucre a la sang (hipoglucemia),
perque aixo li provocaria marejos, suors fredes, tremolors, pal-lidesa, etc., fins i tot
podria caure acubat. Si l'infant esta conscient, li haurem de donar aigua amb sucre o
suc de fruita ensucrat, i al cap d’una estona algun altre aliment que no contingui
sucre, com per exemple galetes o entrepa.

| si I'infant perd la consciencia?

Algl haura d’injectar-li el GLUCAGO (n’hi haura d’haver sempre a la
gelera del centre educatiu), ja que sera I'inica manera de despertar-lo, i despreés
s’haura d’avisar el servei d’emergénciai els pares.




- Un servei de psicologia infantil i juvenil.
- Assessorament dietétic i nutricional.
- Informacio i atencio personalitzada.

-Un servei de cangur per a infants amb diabetis i d’'acompanyament a les
excursions i sortides escolars.

- Campaments d’estiu d’educacioé diabetologica.
- Material diabetologic, etc.

- Per a qualsevol consulta i/o suggeriment poden contactar amb:

ASSOCIACIO DE PERSONES AMB DIABETIS
DE LES ILLES BALEARS
C/ De la Rosa, 3-2 - Tel/Fax 971723243
07003 - Palma (llles Balears)
www.adiba.es
adiba@adiba.es







