


Aquest és un conte dedicat a en Francesc i a la seva 
família, perquè sempre pugui somriure com ho fa ara
i per ajudar-los a suportar amb major alegria, si cal ,
aquesta malaltia que els ha tocat viure.

M’he trobat amb un gran buit de material didàctic, no 
existeix cap conte publicat que pugui servir per explicar 
al grup classe per què un infant amb diabetis no pot 
menjar caramels o no pot beure un suc de fruites com 
els altres, i no m’interessava parlar de la malaltia en sí
o en què consisteix, sinó que està escrit amb el desig 
d’ajudar als infants a acceptar que tots som diferents, 
i que es puguin identificar amb el protagonista que és 
un nin amb diabetis al qual li passen moltes coses, i queun nin amb diabetis al qual li passen moltes coses, i que
s’adonin de les diferències que de vegades hi ha entre 
les persones sense que ho puguem triar.

Han estat moltes les hores dedicades, però no puc passar
sense agrair la col·laboració de tots aquells que m’han 
ajudat en aquest projecte sense demanar res a canvi,en
primer lloc a ADIBA per la seva inestimable col·laboració, 
i molt especialment i de tot cor a na Miquela, na Xisca,
na Paula i na Cristina, i a tots aquells que han volgut 
posar els seu granet d’arena perquè sortís endavant.

Moltes gràcies, 
Xisca
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QUÈ S’HA DE SABER A L’ESCOLA?

La diabetis tipus 1 és una malaltia crònica que en infants i adolescents 
s’origina per la manca de producció d’insulina en el pàncrees. Aquesta hormona és 
essencial perquè el menjar pugui esser aprofitat com a font d’energia. Per això, les 
persones amb diabetis s’han d’injectar insulina diverses vegades al dia.

És una de les malalties cròniques més comunes en la infància i s’estima 
que afecta dos de cada cent nins en edat escolar. Per tant, és més que probable que 
tots els centres educatius tenguin o pugui  tenir alumnes amb diabetis.

És important que tots els professionals que envolten l’infant adquireixin 
uns coneixements bàsics dels símptomes i els tractaments d’aquesta malaltia, ja que
això suposarà ajudar a garantir la seva salut i fer possible el compliment del dret que 
té l’infant o adolescent de tenir cura de la seva malaltia durant la jornada escolar.

Pot passar que en algun moment concret (davant una pujada o baixada 
de sucre), disminueixi la seva capacitat d’atenció i augmenti la freqüència d’anar al 
bany o de menjar i beure a deshora. En aquests casos l’infant o adolescent hauria de
tenir més permissibilitat per absentar-se de l’aula.

L’alimentació de les persones amb diabetis ha d’esser sana i equilibrada,L’alimentació de les persones amb diabetis ha d’esser sana i equilibrada,
i ha de tenir sempre una relació directa amb la quantitat d’indulina administrada. 
Per això és necessari que a l’escola l’infant s’acabi tot el menjar que li correspon en 
el berenar o el dinar, cosa que hauran de vigilar els professionals que l’envolten.

Des de l’Associació de Persones amb Diabetis de les Illes Balears 
(ADIBA), juntament amb la Conselleria d’Educació i Cultura i la Conselleria de Salut 
i Consum, s’ha impulsat l’elaboració del I PLA D’ATENCIÓ A L’INFANT AMB 
DIABETIS, que abraça , entre altres, una constant formació als mestres, professors
i monitors escolars (de menjador, activitats extraescolars, ATE, etc.).

És imprescindible la bona relació i la comunicació diària entre família i 
escola. Per altra banda, s’ha de tenir també com a punt de referència, per resoldre 
qualsevol dubte que pugui sorgir, el centre de salut més proper a l’escola i, en cas 
que l’infant no sigui autosuficient per controlar la seva diabetis, es podrà sol·licitar la 
intervenció presencial de personal d’infermeria al centre escolar.



QUÈ HAN DE SABER ELS AMICS I COMPANYS?

Els amics i companys d’escola han de saber que:

- L’infant amb diabetis s’haurà de fer alguns controls de glucèmia capil·lar, és a dir, 
treure una gota de sang (generalment als dits de les mans) i analitzar-la mitjançant el 
glucòmetre, que és un parell que ens diu quina quantitat de sucre tenim a la sang.

-També, a vegades, s’haurà d’injectar la insulina a les hores del menjar.

-No li poden oferir llepolies, dolços o menjar a deshora, ja que això faria que es 
trobàs malament.

-Si s’adonen que el seu company està marejat, cal que avisin el mestre o professor 
ben aviat. 

NI MASSA NI MASSA POC...

Les xifres normals de glucèmia (sucre a la sang) estan entre els 70 i 
110 mg/dl.

No es pot tenir massa sucre a la sang (hiperglucèmia), ja que això faria No es pot tenir massa sucre a la sang (hiperglucèmia), ja que això faria 
que l’infant es trobàs malament: tendria molta set, ganes d’orinar, cansament, 
mal de panxa, etc. En aquest cas probablement s’haurà d’injectar insulina, per això, 
s’ha d’avisar els pares o l’infermer.

Hem de saber també que l’excés de sucre a la sang pot fer malbé,
a la llarga, altres òrgans del cos, com ara els ronyons, els ulls, etc.

Tampoc no es pot tenir massa poc sucre a la sang (hipoglucèmia), 
perquè això li provocaria marejos, suors fredes, tremolors, pal·lidesa, etc., fins i tot 
podria caure acubat. Si l’infant està conscient, li haurem de donar aigua amb sucre o 
suc de fruita ensucrat, i al cap d’una estona algun altre aliment que no contingui 
sucre, com per exemple galetes o entrepà.

I si l’infant perd la consciència?

Algú haurà d’injectar-li el GLUCAGÓ (n’hi haurà d’haver sempre a la 
gelera del centre educatiu), ja que serà l’única manera de despertar-lo, i després
s’haurà d’avisar el servei d’emergència i els pares.



ADIBA OFEREIX, entre d’altres:

- Un servei de psicologia infantil i juvenil.

- Assessorament dietètic i nutricional.

- Informació i atenció personalitzada.

-Un servei de cangur per a infants amb diabetis i d’acompanyament a les 
excursions i sortides escolars.

- Campaments d’estiu d’educació diabetològica.

- Material diabetològic, etc.

- Per a qualsevol consulta i/o suggeriment poden contactar amb:

ASSOCIACIÓ DE PERSONES AMB DIABETIS 
DE LES ILLES BALEARS

C/ De la Rosa, 3-2 - Tel/Fax 971723243
07003 - Palma (Illes Balears)07003 - Palma (Illes Balears)

www.adiba.es
adiba@adiba.es



Volem donar les gràcies a tots els  professionals de

l’educació que fan possible, amb total voluntat i

dedicació, que els infants i adolescents amb

diabetis tenguin cura de la seva malaltia durant la 

jornada escolar.jornada escolar.

També volem fer especial menció de na Xisca Garí,

per la seva aportació desinteressada en la redacció

d’aquest conte, que de ben segur agradarà a tots els

nins i nines.

ADIBA


