


Este es un cuento dedicado a Francesc y a su famili a, para que 

siempre puedan sonreír como lo hacen ahora y para a yudarles a 

soportar con mayor alegría, si cabe, esta enfermeda d que les ha 

tocado vivir.

He hallado un gran vacío de material didáctico, no existe ningún 

cuento publicado que pueda servir para explicar a l os alumnos 

porqué un niño con diabetes no puede comer caramelo s o no 

puede beber un zumo como los demás, y no me interes aba 

hablar de la enfermedad en sí o en qué consiste, si no que está 

escrito con el deseo de ayudar a los niños a acepta r que todos 

somos diferentes, que puedan identificarse con el p rotagonista 

del cuento que es un niño diabético al que le pasan  muchas 

cosas, y se den cuenta de las diferencias que, a ve ces, hay entre cosas, y se den cuenta de las diferencias que, a ve ces, hay entre 

las personas sin que lo podamos decidir.

Han sido muchas las horas dedicadas, pero no seguir  sin 

agradecer la colaboración de todos los que me han a yudado en 

este proyecto sin pedir nada a cambio, en primer lu gar a ADIBA 

por su inestimable colaboración, y muy especialment e y de todo 

corazón a Miquela, Xisca, Paula y Cristina, y a tod os aquellos 

que han querido poner su granito de arena para que saliera 

adelante.

Muchas gracias

Xisca 
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QUÉ SE DEBE SABER EN LA ESCUELA? 

La diabetes tipo I es una enfermedad crónica que en los niños/as y 
adolescentes se origina por la falta de producción de insulina en el páncreas. Esta 
hormona es esencial para que la comida pueda ser aprovechada como fuente de 
energía. Por ello, las personas con diabetes deben inyectarse insulina varias veces 
al día.

Es una de las enfermedades crónicas más comunes en la infancia y se 
estima que afecta a dos de cada cien niños en edad escolar. Por tanto, es más que 
probable que en todos los centros educativos tengan o puedan tener alumnos con 
diabetes.

Es importante que todos los profesionales que están cerca del niño/a 
adquieran unos conocimientos básicos de los síntomas y tratamientos de esta 
enfermedad, porque eso le ayudará a garantizar su salud y hacer posible el 
cumplimiento del derecho de cuidar de su enfermedad durante la jornada escolar. 

Puede pasar que en algún momento concreto (ante una subida o bajada 
de azúcar), disminuya su capacidad de atención y aumente la frecuencia de ir 
al baño o de comer y beber entre horas. En estos casos deberían tener más 
autonomía para ausentarse del aula.

La alimentación de las personas con diabetes debe ser sana y 
equilibrada, como la de cualquier otra persona, y tiene siempre una relación directa 
con la cantidad de insulina administrada. Por ese motivo es necesario que en la 
escuela el niño/a se acabe toda la comida que le corresponda en la merienda o en 
la comida, lo que deberán vigilar los profesionales que le rodean. 

Desde la Asociación de Personas con Diabetes de las Illes Balears
(ADIBA), juntamente con la Conselleria d’Educació i Cultura y la Conselleria de 
Salut i Consum, se ha impulsado la elaboración del I PLAN DE ATENCIÓN AL 
NIÑO/A CON DIABETES, que abarca, entre otros, una constante formación a los 
maestros, profesores y monitores escolares (de comedor, actividades extra-
escolares, ATE, etc.).

Es imprescindible una buena relación y comunicación diaria entre la 
familia y la escuela. Por otro lado, debe tenerse como punto de referencia, para 
resolver cualquier duda que pueda surgir, el centro de salud más próximo a la 
escuela y, en caso de que el niño/a no sea autosuficiente para controlar su diabetes, 
se podrá solicitar la intervención presencial de personal de enfermería al 
centro escolar.



QUÉ DEBEN SABER LOS AMIGOS Y COMPAÑEROS?

Los amigos y compañeros de la escuela deben saber que:

- El niño/a con diabetes tendrá que hacerse algunos controles de glucemia 
capilar, es decir, extraer una gota de sangre (generalmente de los dedos de las 
manos) y analizarla mediante el glucómetro, que es el aparato que nos permite
saber la cantidad de azúcar que hay en la sangre.
- También, a veces, deberá inyectarse insulina antes de comer.
-No le pueden ofrecer “chucherías”, dulces o comida entre horas, ya que 
podría encontrarse mal.
-Si se dan cuenta de que su compañero está mareado, deben avisar al maestro
o profesor enseguida.

NI MUCHO, NI POCO...

Las cifras normales de glucemia (azúcar en sangre) oscilan entre 
70 y 110 mg/dl.

No se puede tener demasiado azúcar en sangre (hiperglucemia), ya 
que el niño se encontraría mal: tendría mucha sed, ganas de orinar, cansancio, 
dolor de barriga, etc. En este caso probablemente deberá inyectarse insulina, dolor de barriga, etc. En este caso probablemente deberá inyectarse insulina, 
para esto de debe avisar a los padres o al enfermero

Tenemos que saber también que el exceso de azúcar en sangre 
puede perjudicar, a largo plazo, otros órganos del cuerpo como por ejemplo 
los riñones, los ojos, el corazón, etc.

Tampoco  se puede tener un nivel muy bajo de azúcar en sangre 
(hipoglucemia), porque podría provocarle mareos, sudores, temblores, 
palidez, etc., hasta podría desmayarse. Si el niño/a está consciente, le deberemos
dar agua con azúcar o zumo de fruta azucarado, y al cabo de un rato, algún otro 
alimento que no contenga azúcar, como por ejemplo galletas o pan.

¿Y si en niño/a pierde la conciencia?  

Alguien deberá inyectarle el GLUCAGÓN (que deberá estar siempre
en la nevera del centro educativo), ya que será la única manera de despertarlo, y
después deberemos avisar al servicio de urgencias y a los padres.



ADIBA OFRECE, entre otros:

- Un servicio de psicología infantil y juvenil.

- Asesoramiento dietético y nutricional.

- Información y atención personalizada.

- Un servicio de canguro para niños/as con diabetes y de acompañamiento a las 
excursiones y salidas escolares.

- Campamentos de verano de educación diabetológica. 

- Material diabetológico, etc.

Para cualquier consulta y/o sugerencia pueden contactar con:

ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON DIABETES 
DE LAS ILLES BALEARS

C/ De la Rosa, 3-2 - Tel/Fax 971723243
07003 - Palma (Illes Balears)

www.adiba.eswww.adiba.es
adiba@adiba.es



Queremos dar las gracias a todos los profesionales de la 

educación que hacen posible, con total voluntad y 

dedicación, que los niños y adolescentes con diabetes 

cuiden de su enfermedad durante la jornada escolar.

También queremos hacer especial mención También queremos hacer especial mención 

a Xisca Garí, por su aportación desinteresada en la 

redacción de este cuento, que estamos seguros que 

gustará a todos los niños y niñas.

ADIBA


