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Este es un cuento dedicado a Francesc y a su famili  a, para que
siempre puedan sonreir como lo hacen ahoray paraa yudarles a
soportar con mayor alegria, si cabe, esta enfermeda  d que les ha

tocado vivir.

He hallado un gran vacio de material didactico, no existe ningun
cuento publicado que pueda servir para explicar a | os alumnos
porgué un nifio con diabetes no puede comer caramelo Sono
puede beber un zumo como los demas, y no me interes  aba
hablar de la enfermedad en si 0 en qué consiste, si  no que esta
escrito con el deseo de ayudar a los niflos a acepta  r que todos
somos diferentes, que puedan identificarse con el p rotagonista
del cuento que es un nifio diabético al que le pasan muchas
cosas, y se den cuenta de las diferencias que, ave ces, hay entre

las personas sin que lo podamos decidir.

Han sido muchas las horas dedicadas, pero no seguir sin
agradecer la colaboracion de todos los que me hana  yudado en
este proyecto sin pedir nada a cambio, en primer lu  gar a ADIBA
por su inestimable colaboracion, y muy especialment e y de todo

corazon a Miquela, Xisca, Paula y Cristina, y atod os aquellos

gue han querido poner su granito de arena para que saliera

adelante.

Muchas gracias




Conte de Xisca Gari Prohens
Il-lustracions de Pere Pascual

adibq

ASSOCIACIO DE PERSONES AMB DIABETIS
DE LES ILLES BALEARS
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La diabetes tipo | es una enfermedad crénica que en los nifilos/as y
adolescentes se origina por la falta de produccion de insulina en el pancreas. Esta
hormona es esencial para que la comida pueda ser aprovechada como fuente de
energia. Por ello, las personas con diabetes deben inyectarse insulina varias veces
al dia.

Es una de las enfermedades cronicas mas comunes en la infancia y se
estima que afecta a dos de cada cien nifios en edad escolar. Por tanto, es mas que
probable que en todos los centros educativos tengan o puedan tener alumnos con
diabetes.

Es importante que todos los profesionales que estan cerca del nifio/a
adquieran unos conocimientos béasicos de los sintomas y tratamientos de esta
enfermedad, porque eso le ayudara a garantizar su salud y hacer posible el
cumplimiento del derecho de cuidar de su enfermedad durante la jornada escolar.

Puede pasar que en algun momento concreto (ante una subida o bajada
de azucar), disminuya su capacidad de atencion y aumente la frecuencia de ir
al bafio o de comer y beber entre horas. En estos casos deberian tener mas
autonomia para ausentarse del aula.

La alimentacion de las personas con diabetes debe ser sanay
equilibrada, como la de cualquier otra persona, y tiene siempre una relacion directa
con la cantidad de insulina administrada. Por ese motivo es necesario que en la
escuela el nino/a se acabe toda la comida que le corresponda en la merienda o en
la comida, lo que deberan vigilar los profesionales que le rodean.

Desde la Asociacion de Personas con Diabetes de las llles Balears
(ADIBA), juntamente con la Conselleria d’Educacio i Culturay la Conselleria de
Salut i Consum, se ha impulsado la elaboracién del | PLAN DE ATENCION AL
NINO/A CON DIABETES, que abarca, entre otros, una constante formacién __ a los
maestros, profesores y monitores escolares (de comedor, actividades extra-
escolares, ATE, etc.).

Es imprescindible una buena relacion y comunicacion diaria entre la
familia y la escuela. Por otro lado, debe tenerse como punto de referencia, para
resolver cualquier duda que pueda surgir, el centro de salud mas proximo a la
escuelay, en caso de que el nino/a no sea autosuficiente para controlar su diabetes,
se podra solicitar la intervencion presencial de personal de enfermeria al
centro escolar.




Los amigos y comparieros de la escuela deben saber que:

- El nifio/a con diabetes tendra que hacerse algunos controles de glucemia
capilar, es decir, extraer una gota de sangre (generalmente de los dedos de las
manos) y analizarla mediante el glucémetro, que es el aparato que nos permite
saber la cantidad de azucar que hay en la sangre.

- También, a veces, debera inyectarse insulina antes de comer.

-No le pueden ofrecer “chucherias”, dulces o comida entre horas, ya que

podria encontrarse mal.

-Si se dan cuenta de que su compafiero esta mareado, deben avisar al maestro
0 profesor enseguida.

Las cifras normales de glucemia (azucar en sangre) oscilan entre
70y 110 mg/dl.

No se puede tener demasiado azlcar en sangre (hiperglucemia), ya
gue el niflo se encontraria mal: tendria mucha sed, ganas de orinar, cansancio,
dolor de barriga, etc. En este caso probablemente debera inyectarse insulina,
para esto de debe avisar a los padres o al enfermero

Tenemos que saber también que el exceso de azucar en sangre
puede perjudicar, a largo plazo, otros 6rganos del cuerpo como por ejemplo
los rifiones, los ojos, el corazon, etc.

Tampoco se puede tener un nivel muy bajo de azucar en sangre
(hipoglucemia), porque podria provocarle mareos, sudores, temblores,
palidez, etc., hasta podria desmayarse. Si el nifio/a esta consciente, le deberemos
dar agua con azucar o zumo de fruta azucarado, y al cabo de un rato, algun otro
alimento que no contenga azucar, como por ejemplo galletas o pan.

2 Y si en nino/a pierde la conciencia?

Alguien deberé inyectarle el GLUCAGON (que deberéa estar siempre
en la nevera del centro educativo), ya que sera la Unica manera de despertarlo, y
después deberemos avisar al servicio de urgencias y a los padres.




- Un servicio de psicologia infantil y juvenil.
- Asesoramiento dietético y nutricional.
- Informacién y atencion personalizada.

- Un servicio de canguro para nifios/as con diabetes y de acompafamiento a las
excursiones y salidas escolares.

- Campamentos de verano de educacion diabetoldgica.
- Material diabetoldgico, etc.
Para cualquier consulta y/o sugerencia pueden contactar con:

ASOCIACION DE PERSONAS CON DIABETES
DE LAS ILLES BALEARS
C/ De la Rosa, 3-2 - Tel/lFax 971723243
07003 - Palma (llles Balears)
www.adiba.es
adiba@adiba.es







